
青年海外志工自我檢核表

教育部青年發展署訂定

一、申請計畫

項

次

是 否 自我檢核項目

1 海外服務的動機為何？

2
是否已避免前往「國外旅遊警示分級表」所列紅色警示地區？

(外交部領事事務局： http://www.boca.gov.tw)

3 是否瞭解服務單位的合法性及專業性，並慎選服務單位？

4
如參與非政府組織(NGOs)辦理之海外志工活動，其是否為依法設立

登記之團體或組織？

5
如參與非政府組織(NGOs)辦理之海外志工活動，該組織過去活動績

效是否良好？

6
是否蒐集服務當地緊急救援機構聯繫方式(如當地醫療、警察機構、

駐外單位，以及所屬大專校院或民間團體之聯絡窗口等)？

7 是否了解服務期間的工作安排與自我角色？

8
是否參加性別平等、海外安全及公共衛生等訓練課程，具志願服務

應備的基本知能，並對國際現勢有所認知？ 

9 服務內容是否符合服務單位需求？

10 服務內容是否符合個人時間、專長與能力？

11 服務內容有無延續性，其過去與未來的關聯與延續性為何？

12 服務內容符合聯合國永續發展目標哪些指標內涵？

13 服務內容對自我或當地的效益為何？ 
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項

次

是 否 自我檢核項目

14 服務過程想了解服務單位運作的哪個部分？

15 服務過程是否連結相關資源，或有跨領域的結合？

16 服務完成後，是否採量化或質性的方式呈現服務成果？如何呈現？

   二、行前檢視

項

次
是 否 自我檢核項目

1 是否已審慎評估是否自己身體健康情形，適合從事海外志工服務？ 

2

是否瞭解各國旅遊注意事項(如國際間旅遊疫情)及相關防災避難知識?

(衛生福利部疾病管制署：http://www.cdc.gov.tw)(內政部消防

署：http://www.nfa.gov.tw)

3

是否至衛生福利部疾病管制署網站(首頁/國際旅遊與健康/旅遊醫

學/國際旅遊處方箋，https://reurl.cc/3A5Al)，依規定於行前確

實完成預防接種及依醫生指示按期服用預防藥物之防疫措施?

4 是否暸解不可購買來路不明之機票，並確認護照效期？

5 是否安排最適合且最安全的往返服務地點之交通方式？

6
是否掌握當地住宿地點及聯絡電話等資訊，並告知親人、朋友或學

校相關人員行蹤？

7

是否已就前往服務國家(或地區)之特殊性與個別性，辦理適合之保

險項目？保險內容包含意外、醫療及緊急後送(含海外住院給付)等

內容？

8 是否攜帶個人必要之醫藥用品？

9

是否暸解海外就醫應保留收據及明細，返國後可向健保署辦理醫療

費 用 核 退 ？ ( 衛 生 福 利 部 中 央 健 康 保 險 署 ： http://

www.nhi.gov.tw)
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項

次
是 否 自我檢核項目

10
是否查詢蒐集我國資料，俾與國外人士交流分享？

(交通部觀光局：http://www.tbroc.gov.tw)

11
是否暸解當地生活情形，包含食、衣、住、行等注意事項？

(中華民國駐外單位聯合網站：http://www.taiwanembassy.org)

12
是否暸解出國禁止攜帶上機及限制物品？

(內政部警政署航空警察局：http://www.apb.gov.tw)

13
是否至外交部領事事務局「出國登錄」專區登錄海外期間緊急聯絡相關

資訊？(外交部領事事務局：http://www.boca.gov.tw/)

14
是否已下載外交部領事事務局「旅外救助指南」APP 及加入外交部領

事事務局 LINE@官方帳號(@boca.tw)？

15

是否瞭解於海外發生緊急事件之通報機制？

1. 服務團隊帶隊老師或領隊同學與所屬大專校院或民間團體聯繫，如

有必要，請一併通知駐外館處。

2. 由所屬大專校院或民間團體與青年署承辦人聯繫。

16

是否暸解我駐外館處均設有 24 小時急難救助專線電話？是否暸解

在機場出境大廳或服務臺及外交部領事事務局與分支機構大廳均可免

費索取「中華民國駐外館處緊急聯絡資訊摺頁」？

17

是否暸解「外交部緊急聯絡中心」設置之「旅外國人緊急服務專線電

話」為 0800-085-095(諧音「您 幫我、您 救 我」) 海外付費則撥 (當地

國國際電話冠碼 ) +886-800-085-095 ？

18
是否瞭解當護照遭竊或遺失，應立即向當地警察單位報案並取得報

案證明，報案後再向我駐外館處申請補發護照或入國證明書？

19
是否暸解旅行支票、信用卡或提款卡遺失或遭竊時，應立即向所屬

銀行或發卡公司申報作廢、止付並立刻向警方報案，以防被盜領？

       申請單位和計畫名稱：

       團隊隊員姓名：                         (簽章)

       中華民國    年    月   日
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